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参加無料要予約 全日程参加も歓迎

11 14 15土 日

だれもが自分＜らしさ＞をプラス らぷらす / 世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

お申込みはこちらから

主催：世田谷区立男女共同参画センター らぷらす

※各プログラムへの参加・
　不参加を選択できます。

11/14 土

kelluna. 代表・コラムニスト・講師
講演会
12:10 -- 13:40

前川裕奈 さん

女性のための 起業・経営相談会
女性のための キャリア相談会

14:00 -- 17:00

起業の疑問・悩みは創業支援の専門家に、
これからの働き方はキャリアカウンセラーに相談

スリランカで見つけた起業のかたち

前川裕奈 さん
YUNA MAEKAWA

講
演
会

働き方も、
生き方も、
自分で選ぶ

撮影：日下部真紀

音声コードらぷらす HP

らぷらすは、新たな
女性起業家支援事業を

はじめます！

女性起業家交流会

11/15 日
14:00 -- 16:00

女性起業家同士が出会い、つながる交流会
〈ファシリテーター〉 吉枝ゆき子さん  株式会社ソフィットウェブコンサルティング代表取締役



〈 開館時間 〉9:00 ～22:00    〈 休館日 〉毎月第 3月曜日・年末年始

世田谷区立男女共同参画センター らぷらす
〒154-0004 東京都世田谷区太子堂 1-12-40 
グレート王寿ビル 3～5 階（受付 3階）
Tel: 03-6450-8510　Fax: 03-6450-8511
HP: https://laplace-setagaya.net/  
Mail: koza-laplace@kshowa.or.jp

@setagaya.laplace @setagayalaplace らぷらす HP

Free Wifi
あります！
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田園都市線
三軒茶屋駅
南口Ａ

昭和女子大学

三茶おしごとカフェ
〔世田谷産業プラザ２階〕
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世田谷区立男女
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【電車】東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅下車徒歩7分
【バス】東急バス・小田急バス「昭和女子大」下車
          小田急バス（駒沢陸橋～北沢タウンホール）「三軒茶屋」下車

問い合わせ先
会場はらぷらすではありません。表面の地図をご覧ください。

前
川
裕
奈
さ
ん

1989年生まれ。慶應義塾大学法学部卒。三井不
動産に勤務後、早稲田大学大学院にて国際関係学
の修士号を取得。 独立行政法人 JICAでの仕事を
通してスリランカに出会う。後に外務省の専門調査
員としてスリランカに駐在。2019年 8月にセルフ
ラブをテーマとした、フィットネスウェアブランド
「kelluna.」をスリランカで起業し、代表に就任。 ブ
ランドを通して、日本のルッキズム問題を発信。
現在は、日本とスリランカを行き来しながら
kelluna. を運営するほか、企業、学校や行政など
様々な場所で講演を行う。担当連載は、「前川裕奈
のルッキズムひとり語り」「しゃべるっきずむ！」。趣
味は、フルマラソン、アニメ鑑賞と声優さんの朗読
劇鑑賞。
著書に『そのカワイイは誰のため？ ルッキズムを
やっつけたくてスリランカで起業した話』（イカロス
出版）『つまり、それがルッキズム ～23の事例と
解説～』(講談社 )。

協力：株式会社三恵/昭和信用金庫/世田谷信用金庫/株式会社ダスキン玉川/株式会社世田谷サービス公社・エフエム世田谷/公益財団法人世田谷産業振興公社・せたがやまちなか観光交流協会/
　　　株式会社ジェイコム東京 世田谷局/日本政策金融公庫 渋谷支店/中小企業庁東京都よろず支援拠点(順不同)

11/14(土) 11:00～12:00

令和8年度世田谷区
男女共同参画

先進事業者表彰式

要予約 参加無料 スカイキャロット 全日程参加も歓迎

① イベント名「女性の起業応援フェア＠三茶 2026」
② 参加ご希望のプログラム番号（    ～    ）
③ お名前
④ 電話番号
⑤ メールアドレス

03-6450-8510電話

03-6450-8511FAX

お申込み方法

※お申し込みの際にいただく住所、氏名、電話番号等の個人情報は、参加者名簿および
　キャンセル待ち登録名簿の作成、開催中止など必要なご連絡のためにのみ使用し、そ
　れ以外の目的には使用しません。

らぷらすHP

お申込みはこちらから
※ご希望のプログラムを
　選択できます。

11/14 土

〈相談員〉 らぷらす「女性のための起業・経営相談」相談員／らぷらす「女性のための働き方サポート相談」相談員

スリランカで起業し、自分らしい働き方を切り拓いてきた前川裕奈さん。「なぜ起業したの？」
「なぜスリランカだったの？」 その経験から、働き方も生き方も自分で選ぶヒントを伺います。

前川裕奈 さん
スリランカで見つけた起業のかたち働き方も、生き方も、自分で選ぶ

講演会A
12:10 - 13:40

令和 8 年度の受賞事業者が決定し
ました。講演会の前に受賞事業者の
取り組み内容をご紹介します。ぜひご
参加ください。

起業に関心のある方、どなたでも対象
90人定員

創業支援機関の専門家が起業について、キャリアカウンセラーがこれからの働き方について、
それぞれの疑問や迷いなどのご相談に応じます。

起業・経営相談会B
14:00 - 17:00

起業中または起業をめざす女性対象
6人定員

女性のための 

キャリア相談会C 今後の働き方を考えたい女性対象
3人定員

女性のための 

女性起業家交流会D
14:00 - 16:00

起業中または起業をめざす女性、関心のある女性対象
50人定員

〈ファシリテーター〉 吉枝ゆき子さん  株式会社ソフィットウェブコンサルティング代表取締役

過去の「起業ミニメッセ」出展者で、それぞれの分野で活躍する女性起業家の方々がゲストス
ピーカーとして登壇します。

11/15 日

電話、FAX、らぷらすHPの申込フォームで受付

10月1日（木）10:00～（申込み開始） 

A D

①～⑤をお知らせください


